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Firebred
(20 stk.)

100 g blgdt smer @ 60 g sukker (¥4 dl) @ 1 g @ 2 dl
ylette naturel @ 325 g hvedemel (572 dl) @ 3 tsk
bagepulver @ Pensling: sammenpisket zg.

Bagetid ca. 10 min. ved 200°.

Rgr smgr og sukker godt og rg¢r egget i. Bland
derefter ylette, mel og bagepulver i. Del dejen i 5
stykker, der rulles flade til en diameter p& 15 cm. Sker
et kryds i hver, halvt igennem dejen. Pensl med
sammenpisket &g og bag dem midt i ovnen, til de er
gyldne. De brazkkes fra hinanden »i krydset« og
serveres med smgr, der smgres pa undersiden. Servér
dem til te eller kaffe.

Bornedej
til forskellige figurer (90-100 stk.)

100 g smgr @ 3 dl lys farin eller sukker @ 2 dl sirup e 1
spsk stgdt kanel @ 2—3 tsk stgdt ingefzr @ 1 spsk natron
3 dl malk @ 1 kg hvedemel @ Pynt: florsukkerglasur.

Bagetid ca. 5 min. ved 200°.

Smelt smgr, farin og sirup sammen ved svag varme.
Tag gryden fra varmen. Rgr krydderier og natron i.
Tilszt mezlken lidt efter lidt. Afkgl massen helt. Kom
melet i, men hold lidt tilbage, s& dejen ikke bliver for
stiv. ZAlt den godt igennem og tilszt evt. resten af
melet. Stil dejen tildekket i kgleskab til nzste dag.
Rul dejen udica. %2 cm’s tykkelse og skar den ud med
kageforme. Bag kagerne pa gverste ribbe i ovnen, til
de er svagt lysebrune.

Pynt kagerne, nar de er kolde.

Servér dem med drikkeyoghurt til bgrnefgdselsdage.



Middagsforslag Indhold de

Forord 1
Sommer Middagsforslag 64
Aspargessuppe el. tunfiskemousse Mejeriprodukter 32-33

Ovnstegte kyllinger
Frugtterte Forretter 2-9
Aspargessuppe 5
Dip Avocado m/rejer 6
Lasagne italienne Blomkalsret, kold 4
Yoghurtmousse Champignonsuppe 5
Dip og kolde saucer 9
Efterar Fiskeanretning, kold 7
. Karolines frokostsild 4
Avocado m/ rejer Karrysild 7
Lammekgplle m/ kartoffelgratin Kartoffelsuppe 5
Frugtsalat m/ kold cremesauce Kryddersild m/creme fraiche 7
- Torskeret m/creme fraiche-sauce 9
Champignonsuppe Tunfiskemousse 6

Fars i fad

Perer Belle Helene Kod- og fiskeretter Side 10-19
Culottesteg m/bearnaisesauce 12
Vinter Fars i fad m/syltede paprika 16
Kold fiskeanretning Farspandekage m/smerdampede gronsager 16
Culottesteg m/ varm bearnaisesauce Fjskeﬁlet’er m/ krydderurtesauce 19
Citronfromage Fiskefilet’er, ostegratinerede 19
Foreller, kogt i ovn 18
Kartoffelsuppe Hasselbackkartofler, til ovnstegte kyllinger 13
Sorte gryde Karolines sendagsgryde 17
Ableterte m/ mandelldg Kylling i paprikasauce 12
Kyllinger, ovnstegte, m/hasselbackkartofler 13
o Lammekolle m/kartoffelgratin 15
, Forar Lasagne italienne 40
Redspeattefilet’er m/ krydderurtesauce Lever i krydret flodesauce 13
Osteanretning m/ flate Merbrad, indbagt 14
Kaffe m/ aristokrater Smer, brunet og smorstegt persille 26
Sorte gryde 17
Indbagt mgrbrad Spaghettiret 36
Is m/ frugter T-bonesteak m/franske aerter 26
Salater og saucer 20-27
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Bearnaisesauce kold, m/ creme fraiche 12
Bearnaisesauce varm, m/ flgde

(se hollandaisesauce) 18
Creme fraiche-dressing m/ muskatngd 14
Creme fraiche-sauce m/ citronskal 28
Creme fraiche-sauce m/ mango chutney 22
Creme fraiche-sauce m/ peberfrugt 9
Creme fraiche-sauce m/ purlgg 9
Creme fraiche-sauce m/ ravigotte 9
Creme fraiche-sauce m/ sennep og dild 28
Creme fraiche-sauce m/ syltede agurker 28
Danabludressing 30
Fetasalat 38
Flgdedressing 16
Flgdesennepssauce _ 18
Frokostsalat m/ peberrodsdressing 31
Frugtsalat m/ vanillekvarg 31
Gulerodssalat 25
Hollandaisesauce m/ flgde 18
Icebergsalater 30
Kartoffelsalat, kold 22
Kartoffelsalat, varm 22
Kinakalsalat 24
Kryddersmgr 26
Kyllingesalat m/ mango-sauce 2
Pandesaucer m/ piskeflgde 27
Peberrodsdressing 31
Rygeostsalat 38
Sildesalat m/ creme fraiche 24
Waldorfsalat 25
Ylettedressing m/ chili 28
Ylettedressing m/ persille 28
Ymerdressing m/ merian 28
Retter med ost 34-43
Croque - Monsieur 37
Fetasalat 38
Flgdeostekage 43
Hytteost som frokostret 42
Kartoffelgratin, fransk 15
Lasagne italienne 40
Osteanretning 39
Ostebrgd, varme 37

Ostesalat med feta 38
Ostegratinerede grgnsager 36
Ostesoufflé 41
Ostestenger 39
Ostetzrte 41
Peberfrugter, fyldte 39
Rygeostsalat 38
Smgrrebrgd m/ kvarg 42
Spaghettiret 36
Desserter og drikke 44-53
Cheese-cake (se Flgdeostekage) 43
Chokolade m/ flgdeskum 51
Citronfromage 46
Cremesaucer, kolde 48
Ice-cream soda 52
Is (flpdeis) 50
Jordbarkoldskal 53
Jordbarterte 47
Karoline special 51
Kolde cremesaucer 48
Mocca shake 51
Pandekager med is 50
Pzrer Belle Helene 52
Ris a ’'amande 53
Soft shake 52
Ymerfromage 46
Yoghurtmousse 47
Ablekage m/ rasp 49
Ableterte m/ mandellag 49
Bagveaerk 54-63
Boller 56
Bgrnedej 63
Firebrgd 63
Flites 56
Grovbrgd 56
Kagemand og koner 59
Kvargkage 56
Lagkager 58
Sméakager: Aristokrater, Hulkager,

Sprgde kranse Svenske chokoladebra&d 61
Tebirkes m/ kvarg 62
Ableskiver 62
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